
山手ミニ見に講座

「嚥下体操」
開催日時：11月17日（火）
開催場所：東京山手メディカルセンター
　　　　　　　　　　　１階受付ホール
開催時間：①10：00〜　②11：00〜
　　　　　　　　　　　　各回10分程度

外来受診の待ち時間や会計の待ち時間などに、

ぜひお立ち寄りください♩

年齢とともに衰えていく

「食べる力」

誤嚥予防体操を一緒にやって

みませんか？

Fa
ll event

Canvaで作成
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