
実地修練日程表

1日目 2026年11月16日（　 月　）

時間
集合・開始時

間
終了時間

移動・準備・休

憩時間

1.0 08:40 09:30
8：30～

８：40

1.0 09:30 10:20
10：20～

10：30

1.0 10:30 11:20
11：20～

11：30

1.0 11:30 12:20
12：20～

12：30

1.0 13:30 14:20
14：20～

14：30

1.0 14:30 15:20
15：20～

15：30

1.0 15:30 16:20
16：20～

16：30

1.0 16:30 17:20
17：20～

17：30

8.0

２日目 2026年11月17日（　 火　）

時間
集合・開始時

間
終了時間

移動・準備・休

憩時間

1.0 08:40 09:30
8：30～

８：40

1.0 09:30 10:20
10：20～

10：30

1.0 10:30 11:20
11：20～

11：30

1.0 11:30 12:20
12：20～

12：30

1.0 13:30 14:20
14：20～

14：30

1.0 14:30 15:20
15：20～

15：30

1.0 15:30 16:20
16：20～

16：30

1.0 16:30 17:20
17：20～

17：30

8.0

３日目 2026年11月18日（　 水　）

時間
集合・開始時

間
終了時間

移動・準備・休

憩時間

1.0 08:40 09:30
8：30～

８：40

1.0 09:30 10:20
10：20～

10：30

1.0 10:30 11:20
11：20～

11：30

1.0 11:30 12:20
12：20～

12：30

1.0 13:30 14:20
14：20～

14：30

1.0 14:30 15:20
15：20～

15：30

1.0 15:30 16:20
16：20～

16：30

1.0 16:30 17:20
17：20～

17：30

8.0

内容

実　オリエンテーション/　講　栄養評価

実　症例検討②　（分担・電子カル操作他）

講　栄養療法の基礎・合併症他（IBD）

講　栄養評価続き、栄養剤の種類と選択方法

実　症例検討①　（説明・症例提示）

講　栄養療法の基礎・合併症他（腎疾患）

内容

実　在宅栄養の実際

実　経腸栄養注入の実際

講　栄養療法の基礎・合併症他（循環器疾患）

実　簡易懸濁他　

講　口腔管理について

講　栄養療法の基礎・合併症他（呼吸器疾患）

実　NSTカンファ・回診①

実　NSTカンファ・回診①/実　症例検討

実　症例検討③

実　口腔管理の実際

講　栄養指標・各種検査データの種

実　栄養指標・各種検査の見方など

内容

実　モニタリングの実際・身体測定他

実　栄養指標・各種検査の見方など

講　嚥下機能評価の実際

講　栄養療法の基礎・合併症（肝･胆･膵）、化学療法に

ついて

実　嚥下機能評価の実際

実　症例検討④



４日目 2026年11月19日（　 木　）

時間
集合・開始時

間
終了時間

移動・準備・休

憩時間

1.0 08:40 09:30
8：30～

８：40

1.0 09:30 10:20
10：20～

10：30

1.0 10:30 11:20
11：20～

11：30

1.0 11:30 12:20
12：20～

12：30

1.0 13:30 14:20
14：20～

14：30

1.0 14:30 15:20
15：20～

15：30

1.0 15:30 16:20
16：20～

16：30

1.0 16:30 17:20
17：20～

17：30

8.0

5日目 2026年11月20日（　 金　）

時間
集合・開始時

間
終了時間

移動・準備・休

憩時間

1.0 08:40 09:30
8：30～

８：40

1.0 09:30 10:20
10：20～

10：30

1.0 10:30 11:20
11：20～

11：30

1.0 11:30 12:20
12：20～

12：30

1.0 13:30 14:20
14：20～

14：30

1.0 14:30 15:20
15：20～

15：30

1.0 15:30 16:20
16：20～

16：30

1.0 16:30 17:20
17：20～

17：30

8.0

内容

講　栄養療法の基礎・合併症他（栄養療法総論）

実　症例検討⑤

講　栄養障害について

講　栄養療法の基礎・合併症他（外科）

実　嚥下訓練の実際など

実　症例検討⑥

内容

実　NSTカンファレンス・回診②

実　NSTカンファ・回診②/実　症例検討

実　指導見学（希望者）/症例最終

実　栄養指標の実際（DXA・MRI・CT)

講　栄養管理における看護師の役割

講　TPN調製・輸液投与時の注意点他

実　修練生発表会

実　情報交換会（まとめの会）

講　栄養関連診療報酬等

実　栄養補助食品の試食






