
 

 

会場 大会議室（3階）              

スケジュール 

 

2025年10月14日（火） 10：30-12：00
血糖値を知る

　　　　　糖尿病内分泌科　山下医師

2025年10月24日（金） 14：30-16：00
運動療法のポイント

　　　　　理学療法士

2025年11月14日（金） 14：30-16：00
食事療法について

　　　　管理栄養士

2025年11月28日（金） 14：30-16：00
糖尿病性腎症について

　　　　　腎臓内科　鈴木淳司医師

2025年12月12日（金） 14：30-16：00
備えて安心！旅行と災害時について

　　　　　看護師

2025年12月17日（水） 14：30-16：00
糖尿病と脂肪肝

　　　　　糖尿病内分泌科　日高医師

2026年1月9日（金） 14：30-16：00
糖尿病と遺伝

　　　　　糖尿病内分泌科　堀越医師

2026年1月23日（金） 14：30-16：00
足を守ろう！糖尿病患者のフットケア

と神経障害について　看護師

2026年2月13日（金） 14：30-16：00
歯周病と糖尿病

　　　歯科・口腔外科　中野医師

2026年2月27日（金） 14：30-16：00
検査の話

　　　　　臨床検査技師

2026年3月13日（金） 14：30-16：00
薬物療法とその注意点

　　　　　薬剤師

2026年3月25日（水） 14：30-16：00
糖尿病網膜症について

　　　眼科　地場医師

東京山手メディカルセンター 

糖尿病教室のお知らせ 

糖尿病に関心のある方はどなたでもご参加ください！ 

 

 
参加費は無料です 

みなさんのご参加をお待ちしています！ 
 

問い合わせは 東京山手メディカルセンター 内科 2外来まで 
代表 03-3364-0251（内線 2190） 月～金 14時～17時 

 


