
57病院

全国に広がる病院群で、ナショナルスケールメリットがあります。（地理的特徴）

病院だけでなく、介護老人保健施設を有し、リハビリテーション体制も充実して

おり、超高齢社会のニーズに対応するポテンシャルがあります。(機能的特徴 )

このため、「急性期医療～回復期リハビリ～介護」のシームレスなサービスを提

供できるグループとして、時代の要請に応える使命があります。全国 57 の病院

のスケールメリットを活かして力強く経営しています。各病院がその特色・機能

を十分に発揮して、地域医療に持続的に貢献していくために、病院の経営基盤の

強化にも取り組んでいます。
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大腸肛門疾患に対する外科的治療を行っています。特に炎症性腸疾患の患者
に対して炎症性腸疾患センターと連携しながら年間約 100 件の人工肛門造
設術が行われており、看護師として専門的な知識・技術が習得できます。

大腸肛門病センター　
Coloproctology Center

炎症性腸疾患の最先端治療を多職種と協力しながら行っています。炎症性腸
疾患は慢性疾患のため、あらゆる世代の患者にそれぞれのライフスタイルに
合わせた支援を行なっています。

炎症性腸疾患センター
Inflammatory Bowel Disease Unit (IBD)
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認定看護師による勉強会
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重症患者に対する集中的治療を、医師をはじめ多職種で行っています。看護
師はチームの中心的役割を担い、患者に寄り添い回復に向けた看護を提供し
ています。

心臓病センター　
Cardiac Care Unit

内視鏡センターでは、主に上部・下部の内視鏡検査を実施しています。その他、
ERCP や気管支鏡検査など透視下での検査・治療も医師やコメディカルと
協力し行っています。緊急時にも対応できるよう体制を整え、患者が安心し
て検査・治療を受けることができるよう日々努めています。

内視鏡センター
Endoscopy Center
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人間ドックをはじめ保健指導や予防接種など様々な活動を行っています。良
質で正確・安全な健診を提供し、地域住民の健康維持増進に貢献しています。

外来透析と入院中の患者の透析を担っています。その人らしい生活を送れる
ように一人ひとりの声に耳を傾けています。高齢患者も多く、筋力低下や転
倒防止のため透析中の運動療法を行っています。

透析センター
Dialysis Center

健康管理センター　
Health Administration Center
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『安全・安心』をモットーに年間 4000 件を超える手術を行っています。患
者だけでなく、看護師も安全で安心して看護に取り組めるようにチームワー
クが自慢です！共に支え合う「共育」の気持ちでスキルアップにも取り組ん
でいます。

地域医療連携室、患者相談窓口、入退院支援室があり医師や病棟看護師をは
じめ、多職種と連携し退院を見据えたシームレスな支援をサポートしていま
す。医療ソーシャルワーカーとも協働し、患者・家族の生活での不安につい
ても相談を受けています。

中央手術室　
Central Operating room

総合医療相談センター
Medical Consultation Center
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アロマオイルをたいたり、好きな音楽を聴くなど、リラックスして分娩を迎
えられるように支援をしています。通常の分娩に加えて和痛分娩も実施して
います。コロナで一時中止にしていた立ち合い分娩も再開しています。

産婦人科病棟　
OB/GYN ward

8 階西一般病棟
General ward, 8th Floor, West wing
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消化器を主とする外科病棟です。安心・安全な入院生活が送れるよう各診療
科の医師や多職種と協力して医療・看護を提供しています。スタッフ間で協
力しあい、後輩指導も充実しています。
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静脈注射ⅠⅡ
点滴静脈注射（翼状針）
三方活栓からの混注
筋注、皮下注
　検査：静脈採血

フォローアップⅠ
　「メンタルヘルス」

フィジカル
　アセスメントⅠ

多重課題 静脈注射Ⅲ
　静脈注射サーフロー

入職時以外にも、毎月集合研修が行われます。知識や技術の習得を 1 年かけ

てゆっくり行います。毎月仲間と顔を合わせることで、また違った安心感が

あります！配属部署では経験できない技術の習得や院内の人脈作り、沢山の

部署を知ることでの部署の役割や連携の様子もわかり、知識が深まります。

入職者
オリエンテーション
部署発表
防火防災対策
各部門の紹介
感染管理　安全管理
看護記録　電子カルテ
看護技術の習得
重症度
医療・看護必要度
看護倫理Ⅰ
BLS・救急看護

看護倫理Ⅱ
　（豊かな感性）

フィジカル
　アセスメントⅡ

経営 看護観
～看護を語る～

フォローアップⅢ
　「１年間を振り返り、
目標とする看護師像を
描く」
修了式

フォローアップⅡ
　「半年間を振り返り、
後半の課題と目標を見
つける」

配属された部署に 3 ヶ月 ローテーション研修

見守り体制をより強化するため新人１名について
　・実地指導者
　・教育担当者
　・研修責任者
　　複数名体制でフォローしています。

入職1年目は誰でも不安なもの。JCHO東京山手メディカルセンター

では、卒後臨床研修で新人を支援します。

基礎をしっかりと身につけ、安心して実践の場に臨むことができます。

なかなか、学校で習った通りにはいきません。
当院ではひとりひとりの看護師の臨床実践能
力を養成するため、細かな技術研修カリキュ
ラムを用意しています。
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令和 4年度実績

当院では、配属された診療科以外、幅広く

経験できるローテーション研修を導入して

います。

外科・内科問わず、総合的なスキルを身に

付けることが可能です。
見守りつつ

的確なアドバイス！
不安なことも解決！
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いろんなところで
いろんな先輩が教えてくれる
どんどんステップアップ！

ローテーション研修　病棟　２週間
　　　　　　　　　　ICU　１週間 
　　　　　　　　　　手術室１週間

3人1
チーム

私たちが
大切にしたい
看護の「３K」は、、

背中を大きく押されて
目指せ！スキルアップ！！
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令和 4年度実績院内研修

動脈血液ガス分析
　　　　　　　関連

直接動脈穿刺法による採血
橈骨動脈ラインの確保

院内研修では、JCHO看護師キャリアラダーに沿った

研修以外にも、たくさんの研修が開催されます。

院内研修では、JCHO看護師キャリアラダーに沿った研修以外にも、

専門看護師・認定看護師が主催するスキルアップを目指した研修

や多職種研修、他部門の主催する医療安全や接遇、個人情報保護

に関する研修などたくさんの研修が開催されます。

学習課題の例：チームコーディネー
ション、保健・医療・福祉におけ
る課題など

学習課題の例：ファシリテーショ
ン、救命救急時のチーム連携、保健・
医療・福祉の動向など

研修の例：早期在宅復帰支援研修
など

学習課題の例：コーチング、施設
外の社会資源へのアプローチなど

研修の例：リフレクション研修、
倫理研修など

学習課題の例：事故発生時の看護
記録、地域包括ケアシステムの概
要など

研修の例：新人看護職員研修、ロー
テーション研修、患者対応マナー
研修など

学習課題の例：地域における自施
設の役割など

・医療者のニーズと統合したケア
を提供する実践モデルとして行動
できる。

・医療者のニーズと統合したケア
を提供するためのリーダーシップ
が発揮できる。

・地域医療および地域包括ケアの
チームの一員として、積極的に問
題解決に参画できる。

・地域における自施設の機能を理
解できる。

・指導の下で安全な看護ができる。

特定行為研修とは、看護師が手順書により特定行為を行う場合に

特に必要とされる実践的な理解力、思考力及び判断力並びに高度

かつ専門的な知識及び技能の向上を図るための研修です。

この研修制度は、看護師が手順書により行う特定行為を標準化することにより、今後の在宅医療な
どを支えていく看護師を計画的に養成していくことを目的としています。個別に熟練した看護師の
みでは足りず、医師の判断を待たずに、手順書により、一定の診療の補助を行う看護師を養成します。
JCHOは、国が定めている21区分38行為のうち、18区分30行為についての指定研修機関に指定され、
当院では現在 4名の研修修了生が活躍しています。

特定行為研修

スキルアップの
チャンス！！

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
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例えば、
こんな行為を行うよ！
他にもたくさん！！

今、受講生は３名！
自施設で働きながら
研修を受講できます！

栄養に係る
カテーテル管理 関連
（中心静脈カテーテル管理）

中心静脈カテーテルの抜去

血糖コントロールに係る

薬剤投与関連

インスリン投与量の調整
褥瘡又は慢性創傷の
治療における血流の
ない壊死組織の除去

創傷管理関連 栄養及び水分管理に係る

薬剤投与関連

持続点滴中の高カロリー
輸液の投与量の調整
脱水症状に対する輸液に
よる補正



当院では、患者・家族へのケアの質を向上させるために、看護専門分野ごとの

教育を受け資格を取得した、専門・認定看護師が活動しています。

Japan Community Health care Organization  Tokyo Yamate Medical Center

専門・認定看護師

先輩　カッコいい！
憧れちゃいます！！

見つけた！
わたしの、ぼくの、
未来の看護師像がここにある！

感染管理認定看護師

皮膚・排泄ケア認定看護師

感染管理認定看護師の役割は、患者・家族および医療従事者、訪問
者など、病院に関わる全ての人を感染から守ることです。医療・看
護ケアの向上のため、医療従事者全てが適切な感染予防策を遵守す
るために、リンクナースや院内感染対策チームとともに感染症発生
時の対策指導、マニュアルの作成、感染症発生状況の把握、職員教
育などを中心に組織横断的に活動してます。

がん化学療法を受ける患者・家族を対象に最新の知識と技術を用い
て看護ケアを実践します。医師・薬剤師・看護師等の多職種と共働
して、患者・家族が納得して安全に、安心して少しでも苦痛がなく
治療を受けられるように意思決定支援、安全な投与管理、化学療法
に伴う副作用対策、セルフケア支援を行っています。また、がん化
学療法に携わるスタッフから相談を受け、具体的な指導も行います。

創傷・褥瘡、失禁などの排泄障害、ストーマに関する問題について、
患者の生活の質が向上できるように組織横断的に活動しています。
院内の褥瘡対策チーム、褥瘡リンクナースと共に褥瘡発生予防に努
めており、医療スタッフに必要な教育や指導を行っています。ストー
マ外来では、人工肛門・人工膀胱を持つ患者が術前より退院後の生
活が快適に過ごせるように支援しています。排便障害専門外来では、
食事、生活、排便習慣、スキンケアに関するアドバイスを行い、症
状の改善に努めています。そして、専門分野に関する学会・教育・
執筆活動、地域との連携も行い、幅広く活動しています。

生命の危機状態にある患者に対し、できる限り快適な療養生活が送
れること、一日も早く最良な状態で回復できるよう看護の力を最大
限発揮することを目標に、医師や看護師、コメディカルスタッフと
協力し療養の支援をしています。ICU内の活動が中心となりますが、
院内の重篤な患者への看護に関しての相談や指導を行い、病棟ス
タッフへのサポートも実施しています。

糖尿病は患者が「予防する」「療養生活を無理なく続けられる」こ
とが必要です。患者と十分にコミュニケーションをとりながら、「主
役は患者、看護師は黒子」として継続的に支援しています。また、
医師・看護師・コメディカルスタッフとともに協働し、糖尿病のチー
ム医療のコーディネートを行っています。

手術を受ける患者・家族が安心して手術を受け、少しでも早く患者
が思い描く生活に戻れるよう術前・術中・術後を通して看護を行っ
ています。また、病棟・外来看護師・医師・麻酔科医・臨床工学士
など様々な職種が関わる中で、患者・家族の思いが尊重され、周術
期を通して各職種が専門性を最大限に発揮できるよう調整役として
活動していきたいと考えています。

がん化学療法看護認定看護師

集中ケア認定看護師

糖尿病看護認定看護師
手術看護認定看護師

精神看護専門看護師

　認定看護師

　認定看護師

　認定看護師

　認定看護師

　認定看護師
　認定看護師

　専門看護師

精神看護の専門的な知識や技術を用いて、患者・家族に対して、“こ
ころのケア” を提供しています。患者やご家族が、病気や治療のこ
とで、不安になったり気持ちが落ち込んだりしたときに、お話を聞
き、一緒に考えたり、時には一緒に悩んだりしながら、安心や気持
ちの落ち着きが得られるようなケアを心がけています。
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専門・認定看護師

COPD（慢性閉塞性肺疾患）や間質性肺炎、気管支拡張症などの慢
性呼吸器疾患患者は、普段の生活の中で「息切れ」により思うよう
に動けず生活の質が低下し、身体的・精神的な苦痛を生じてしまい
ます。そのような慢性的な呼吸器疾患を抱える患者・家族の気持ち
に寄り添い、その人らしく毎日を過ごせるよう共に考えながら支援
しています。さらに、医師・看護師・理学療法士などの多職種と協
働し、自己管理に向けて個々に合った吸入・酸素療法、息切れを和
らげる日常生活動作などの指導を行っています。

超高齢化社会を迎えた日本は、高齢者の人口が増えるとともに摂食
嚥下障害を持つ人々が増加しています。
食事をすることが困難になるということは、生きていくための栄養
を摂取することが出来なくなるということ以外にも、生きる楽しみ
を失うことにもつながります。患者の “口から食べる事” を支える
ため、医師や言語聴覚士、管理栄養士などの多職種と協同し、食形
態の選択や摂取方法の調整、嚥下訓練などを行い、スタッフや患者・
家族に対する教育活動などを行っています。

超高齢化社会に伴い、認知症の方が肺炎・心不全・骨折・尿路感染
等で緊急入院することが多くなっています。認知症を有する方が入
院という慣れない環境や身体症状による苦痛がある中で、治療を受
けることは大きな不安や恐怖を伴い様々な症状が出現します。その
ようなことが生活の質を低下させる要因にもなるので、患者が出す
サインやご家族からの情報をもとに入院生活をどのように過ごせば
よいかを病棟スタッフと共に考え支援しています。また、生活者と
しての視点を大切に多職種との情報共有を密に行いながら連携も大
切にしています。

がんに関連する痛みは、身体的な苦痛だけでなく社会的・精神的に
も影響しています。がん性疼痛認定看護師は、がんに関連する痛み
のアセスメントや鎮痛剤の効果、副作用対策にかかわり、患者の苦
痛が緩和できるよう活動しています。また、がん性疼痛に関する院
内研修を実施しています。

　認定看護師

　認定看護師

摂食・嚥下障害看護認定看護師

認知症看護認定看護師

慢性呼吸器疾患看護認定看護師
　認定看護師

がん性疼痛看護認定看護師
　認定看護師
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たくさんあって、
迷っちゃうなぁ！

後に続け～！

おぉ～！

カッコいい先輩を身近で
見ることができるよ！

どれもみんな
興味ある！？



保

育児休暇

財形貯蓄

交通費支給

全国転勤

研修制度 資格取得

クラブ活動慶弔見舞

寮完備

ユニホーム
無償貸与

健康診断
ワクチン接種 退職金制度

夏季休暇介護休暇

団体保険

住宅手当

奨学金制度

Japan Community Health care Organization  Tokyo Yamate Medical Center

福利厚生
あなたの人生のアップグレードを支える充実したサポートがあります。

病院があなたを守り、支えになります。
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千駄ヶ谷
信濃町

四ツ谷
市ヶ谷

飯田橋

水道橋

お茶の水新大久保大久保

山手線

総武線

中央線

JR山手線　新大久保駅から徒歩5分。

総武線　大久保駅北口から徒歩7分。

12

新
大
久
保
駅

大
久
保
駅

当院

大久保通り

イ
ケ
メ
ン
通
り ワォ

伸～び～る～♪

Japan Community Health care Organization  Tokyo Yamate Medical Center

アクセス

病院周辺 MAP

夜勤明けにドコに行く？

とっても可愛い
スィーツ　見つけた！

憧れの新大久保で
思いっきり楽しんじゃおう！

ガンバったご褒美
に

一緒に食べよう

あ～お腹すいちゃった
ぼくの一押しがコレ！ おいしいヨ！

病院からすぐ近くに

韓国料理店や韓流コスメのお店が

たくさんあるよ！


