
　　お好みでササミやツナ水煮缶、ブロッコリーや人参など野菜を入れシチューにしても美味しいです。

　　マカロニを入れパン粉をかけてオーブンで焼く、グラタン風もおすすめです。

①温めた低脂肪牛乳にホワイトソースクリームの素を混ぜる。

②①にエレンタールを混ぜる

☆スープ代わりにそままお召し上がりください。

（材料）

エレンタール　　　　　　　　　　　　　　　　１/２P　４０ｇ（味が気にならない方は増やしましょう）

低脂肪乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　200ml（豆乳・アーモンドミルク・オーツミルクでも可）

ホワイトソースクリームの素　　　　　1P(1食あたり脂質5g以下を選ぶ)　　　

　＊今回はこれを使いました

（作り方）
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