
コンソメ又は塩　　　　　　　　　　 お好みで味を調整

（作り方）

市販トマトポタージュの素　　１P（1食あたり脂質5g以下の物を選ぶ）

No.6　簡単！　トマトポタージュ　　

（材料）

①熱湯（又はトマトジュース+湯を温めて）にトマトポタージュの素を入れて混ぜる

②①にエレンタールを混ぜる

③お好みでコンソメや塩を加える

エレンタール　　　　　　　　　　　　１/２P　４０ｇ（味が気にならない方は増やしましょう）

熱湯　150ml　か　トマトジュース１００ｍｌ+湯５０ｍｌ

　＊今回はこれを使いました


