
エネルギー
ｋcal

たんぱく質g 脂質g
ビタミンA（レチ

ノール）　μg

ビタミンB1
mg

ビタミンC
mg

鉄　mg 亜鉛　ｍｇ

127 19.0 5.0 16 0.12 3 0.6 1.8

105 23.0 0.8 5 0.09 2 0.2 0.6

116 23.3 1.9 9 0.10 3 0.3 0.7

エネルギー
ｋcal

たんぱく質g 脂質g
ビタミンA（レチ

ノール）　μg

ビタミンB1
mg

ビタミンC
mg

鉄　ｍｇ 亜鉛　ｍｇ

181 20.5 9.9 2 0.08 1 1.3 4.7

164 21.3 7.8 4 0.98 1 0.5 2.2

100gあたり

もも肉（皮無）

ささみ

むね肉（皮無）

豚肉（もも・脂無し）

　　   

牛肉（もも・脂無し）

100gあたり


