
漢方で
温まる冬

温中散寒
生薬の力で、からだを内側から温める。

漢方外来
毎週火曜日 13:30 ～ 17:00 （最終予約枠 16:00）

（※治療にはエキス剤（粉ぐすり）を使用します。煎じ薬の処方はありません。）

：JCHO東京山手メディカルセンター 外科外来場 所
担当医 ：田中純哉（麻酔科非常勤医師）

予約：03-3364-0251（代表 外科外来へ）

～痛みとこころの
漢方クリニック～



・疲れやすい

・風邪をひきやすい、体調を崩しやすい

・冷え症、しもやけ

・胃もたれしやすい、食欲がない

・便秘しやすい、下痢しやすい

・月経痛、月経前症候群、女性更年期障害

・夜間頻尿、体力低下、男性更年期障害

・慢性頭痛

・肩こり、腰痛、関節痛

・自覚症状としての痛みや凝り

【漢方治療が得意とする症状】

いつも手足が冷えている、なんとなく元気が出な
い、おなかが弱い、便秘する、イライラして眠れ
ない・・・。そのようなつらい慢性症状に漢方は
効果的です。からだを温めて緊張をゆるめ、気血
水を巡らせて自律神経のバランスを整える。スト
レスを抱えがちな現代人にあった体調管理と言え
るでしょう。

漢方は、温める、
ゆるめる、巡らす、整える。

・にきび、湿疹、蕁麻疹、アトピー性皮膚炎

・めまい、ふらつき

・慢性鼻炎、アレルギー性鼻炎

・自律神経失調症

・癌、慢性疾患などで体力、

免疫力が低下した状態

・各種検査で異常がないのに、

つらい症状がある

・西洋医学の治療では効果が実感できない

JCHO 東京山手メディカルセンター 漢方外来 03-3364-0251


