
東京山手メディカルセンター

糖尿病教室のお知らせ
糖尿病に関心のある方はどなたでもご参加ください！

会場 大会議室（3階）
食事会のみ研修センター（2階）

参加費 無料
食事会のみ1回について８００円

スケジュール

当日は メモ、筆記用具、食品交換表（お持ちの方）などをご持参ください。

食事会のみ、事前予約が必要となります。一般的なエネルギー調整食を準備しています（タンパク
質の制限には対応しておりません）。１週間前までに内科２外来受付にてお申込みください。

みなさんのご参加をお待ちしています！
お問い合わせは 東京山手メディカルセンター 内科２外来まで

代表 03-3364-0251（内線2190） 月～金 14時～17時

２０１９年１０月８日（火） １１：００～１２：３０
血糖値を知る

担当 糖尿病内分泌科 山下医師

２０１９年１０月２５日（金） １４：３０～１６：００
検査の話〈糖尿病のことをみんなで話そう〉

担当 臨床検査技師

２０１９年１１月８日（金） １４：３０～１６：００
運動療法のポイント

担当 理学療法士

２０１９年１１月２２日（金） １４：３０～１６：００
薬物療法とその注意点

担当 薬剤師

２０１９年１２月１３日（金） １１：３０～１３：００
食事会

担当 管理栄養士

２０２０年１２月２７日（金） １４：３０～１６：００
日常生活、旅行と災害時について

担当 看護師

２０２０年１月１０日（金） １４：３０～１６：００
歯周病と糖尿病

担当 歯科 中野医師

２０２０年１月２９日（水） １４：３０～１６：００
糖尿病網膜症について

担当 眼科 地場医師

２０２０年２月１４日（金） １４：３０～１６：００
足を守ろう！糖尿病患者さんのフットケア・神経障害について

担当 看護師

２０２０年２月２７日（木） １４：３０～１６：００
あなたの足は大丈夫ですか？末梢血管病変について

担当 心臓血管外科 恵木医師

２０２０年３月１３日（金） １１：３０～１３：００
食事会

担当 管理栄養士
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