
食欲の秋？ならぬ勉学の秋です。
各学年学習に励んでいます！！

各学年 学びの様子をご紹介
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1 年 生1 年 生

食事の援助技術演習

｢私に美味しく食べさせて」という課題
で、Aさん、Bさん、Cさんの状況にあっ

た食事の援助を考え、発表し、学びを共

有しました。
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ナイチンゲールの「看護師は、ただの配膳人になっ

てはいけない」ということはどういうことなのか・・？
それぞれ考えることが出来ました。
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２ 年 生２ 年 生

｢成人の健康と生活を支える看護」
健康維持期にある対象に、生活習慣病予防のための集団指導、
個別指導の実際を、実施しました。

グループごとに1事例を担当し、指導案を立案、ロールプレイの実

施、その後意見交換をしました。
人を指導するためには、事前の準備が大切であることや、指導

する側が知識を持っていなければならないことなどを学びました。

興味を持っていただくためには、一方的にならないよう参加をし

てもらうこと、相手の反応を確認すること、メリハリをつけるこ
とが大切であると学びました。
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３ 年 生３ 年 生

実習の後半。病棟実習を終え、さらに広い視野を身につけるため、地

域へと学びを広げています。
2025年にむけて、地域で人々が活き活きと生活できるため、どのよう

な職種の方達が、どのような取り組みをしているのか、その実際を学

んでいます。
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臨地実習臨地実習

看護学生看護研究学会 発表看護学生看護研究学会 発表

看護学生看護研究学会にて、3年生の代表者が下記のタイトルで、 口演発表致

しました。

「タッチングによる痛みの緩和

－変形性膝関節症のある患者との関わりを通して－ 」

実習中の看護の実際を、文献を通して深めることが出来ました。

タッチングするということは、鎮痛という身体的な側面ばかりではなく、精神

的に安心感や、信頼感につながる事を学びました。

研究をまとめ上げるためには、何回もの推敲があり、その過程が重要である

ことを学びました。

当日、沢山の聴衆の前での発表は緊張しましたが、良い経験になりました。
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都内の看護学生の方達から、沢山の刺激

を受けました。

都内の看護学生の方達から、沢山の刺激

を受けました。


