
いよいよ3年間のまとめの実習へ
現在3年生は、最後の臨地実習である｢臨床総合実習」中です。

臨床総合実習の目標は、

１，複数の患者、夜間帯の患者の看護を体験し、
あらゆる状況に安全に対応できる能力を養う。

２，看護チームの看護管理や、チームの一員としての役割を体験し、

看護専門職としての役割と責任を自覚する。です。

今までは、一人の受け持ち患者を通して学ばせていただく実習でした。現在は、二人の患者を同
時に受け持たせていただき、それぞれの患者の状態を判断しながら優先度を決定し、安全・安楽な

看護ができる実習をしています。また、チームメンバーの役割の一部実施として、リーダーナース

への報告等に挑戦しています。さらに夜間帯に実習することで、昼間とは違う夜間の患者のニーズ
に看護師はどのように対応しているのか学んでいます。

実習に先駆けて学校で演習(OSCE）を行いました。

実習室を病室に再現し、学生がチームになり、チームリーダー、チームメンバーの役割を経験し
ました。その後VTRで場面を振り返りました。
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・自分の担当患者だけに対応が集中してしまうが、
チーム全体の患者の状態、ケアの予定などスケ

ジュールを把握しておくことが必要である。

・チーム内でのコミュニケーションが大切である。

報告・連絡・相談!!

・患者の病状をふまえてアセスメントしなければ、
安全・安楽を考慮した優先度の判断はできない。
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７月から始まった身体の清潔を保つ援助方法の講義が終了しました。

その締めくくりとして、事例の患者にとって快適な援助方法をグループごとに発表し、全体で検
討会を実施しました。色々な方法が紹介されました。安楽性、快適性、現実性など様々な面から

検討しました。最後は，クラス全体でまとめをしました。
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患者にあわせて様々なことを考えて、より良い方法を

見いだしていくことの大切さを学びました。
看護はクリエイティブな仕事である。という言葉の意

味が理解できました。
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