
 

 

 

7 月 18 日・19 日の 2 日間にわたり、“患者の療養環境を整える看護実習”を行い

ました。受け持ち患者様の状態に合わせ、安全安楽で、自立しやすいベッド周りを整

えることの難しさを実感しました。 

 

 

 

 
 

7月 23日は学内で実習のまとめの会を行いました。 

「個々に合わせた環境整備を実施するためには」をテーマに、35 名がそれぞれ体験

した援助を共有し、学びを深めました。 

        

 

1年生 日常生活を整える看護実習② 

カンファレンスで、

実習の振り返り 

まとめでは、「こうなっているのはなぜ？」と常に疑問を持っ

て患者様やその環境を見ることや、患者様がナースコールを押さ

なくても良い環境に整える事が大事などの意見がでました。 

 

患者様のベッド周囲は狭い。

どのように整えようか・・・。 

1．どういう視点で観察したか 

2． 観察したことに対して何を考えたか 

3．考えたことからどう実践したか 

4. それは患者にとって良かったか悪かったか 

の視点で話し合いました。 

 


